Parcours 67 km

Parcours 80 km

Parcours 88 km

CROISSY CROISSY CROISSY
MARLY LE ROI D7 MARLY LE ROI 7 D7 MARLY LE ROI 7 D7
= ROUTE PLANTEE 9 = ROUTE PLANTEE 9 = ROUTE PLANTEE 9
€ NOISY 11 D161 € NOISY 11 D161 € NOISY 11 D161
VILLEPREUX € 16 D161 VILLEPREUX € 16 D161 VILLEPREUX € 16 D161
LES CLAYES SOUS BOIS 2> € 19 D98 LES CLAYES SOUS BOIS 2> € 19 D98 LES CLAYES SOUS BOIS 2> € 19 D98
PLAISIR 21 D11 PLAISIR 21 D11 PLAISIR 21 D11
NEAUPHLE LE CHATEAU € 25 D11 NEAUPHLE LE CHATEAU € 25 D11 NEAUPHLE LE CHATEAU € 25 D11
JOUARS 29 D15 JOUARS 29 D15 DOUARS 29 D15
ERGAL 31 D23 LES MOUSSEAUX > € 30 D15 LES MOUSSEAUX > € 30 D15
ELANCOURT € 34 D23 TREMBLAY / MAULDRE € 32 D13 TREMBLAY / MAULDRE € 32 D13
PLAISIR LES GATINES =€ 37 D58 ST REMY L'HONORE 35 D34 ST REMY L'HONORE 35 D34
PLAISIR GARE 41 LES ESSART LE ROI €D € 39 D34 LES ESSART LE ROI €> 39 D34
GRIGNON 43 D109 LEVIS ST NOM 41 AUFFARGIS € 42 D73
CHAVENAY 46 D74 GIROUARD 44 ST BENOIST 47 D61
VILLEPREUX 50 D97 MAINCOURT 46 D58 € CERNAY 49 D906
RENNEMOULIN 52 D161 DAMPIERRE € 48 D58 € DAMPIERRE 55 D91
NOISY 54 D161 VOISINS LE BRETONNEUX 57 D91 VOISINS LE BRE TONNEUX 65 D91
= ROUTE PLANTEE 55 D161 GUYANCOURT €D 61 D11 GUYANCOURT €> 68 D11
€ MARLY LE ROI 59 D7 ST CYR L'ECOLE > € 63 D129 ST CYR L'ECOLE > € 70 D129
CROISSY 67 BAILLY 68 D7 BAILLY 75 D7
MARLY LE ROI 71 D7 MARLY LE ROI 79 D7

Dénivelée 580 m CROISSY 80 CROISSY 88

T Dénivelée 740 m Dénivelée 790 m
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