STAGE MECANIQUE DE LA COMMISSION
FEMININE DE LA LIGUE ILE DE FRANCE

Un premier stage avait été prévu par la commission féminine de la ligue Ile de France au mois
de décembre, les féminines de notre club étant intéressées, nous avions donc envoyé les
inscriptions, mais ce stage ayant connu un franc succes et le nombre de personnes étant
important, nous devions attendre une autre date.

Entre temps, le Président du CODEP 78, Monsieur Alain DELICATO, m’a contacté pour me
demander si le club de Croissy sur Seine serait pres a recevoir et a préter ses locaux pour que
la commission féminine de la ligue lle de France puisse organiser un nouveau stage, bien
entendu ma réponse ne pouvait étre que positive.

La date du samedi 20 mars fut retenue.
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Madame Evelyne BONTEMS-GERBERT et Madame Ginie O’NEIL toutes deux
représentantes de la commission féminine de la ligue IDF, étaient en charge de cette
organisation et étaient accompagnées de Monsieur Gérard FAISANT et Jacques LE
YONCOUR les deux formateurs de ce stage.

LE CYCLO CLUB DE Croissy sur Seine était représenté par Madame Jeanne BARREAU,
Régine CHARLES, Jean-Paul MASSON et moi-méme.

Avec nous il y avait 9 neuf participantes de clubs de la région, Marie-Line HABASQUE,
Florence ORSONI, Laurence HUE, Colette DELMAS, Gabrielle NAUDET, Véronique
DANTARD, Fabienne TRAHIN, Dany LASSUCE, et CATHY.

La journée a commencé par la présentation des personnes présentes, suivi d’un encas varié et
copieux.

La formation de deux groupes a été faite, le premier travaillant a 1’étage, le second dans
’atelier, nous avons commencé la matinée par le démontage et le remontage des roues, puis la
réparation d’une crevaison par un changement d’une chambre a air avec bien entendu le
démontage du pneu.

La pause de midi étant arrivée trés vite le groupe pour se mettre en appétit est allé rejoindre la
pizzéria « La Trattoria » a pieds et une fois de retour aux locaux du club nous avons enchainé
sur le changement et réglage d’un cable de frein, la réparation d’une chambre a air percée
avec rustine (vulcanisation !!! utilisation d’une dissolution vulcanisante qui fait fondre



Iégérement le caoutchouc et assure la soudure a froid entre la rustine et la chambre a air),
nettoyage d’une chaine au gasoil et démontage de celle-ci avec un dérive chaine et remontage.

Vers 17 heures, fin du stage et signature du livre d’or.
Bilan de cette journée, trés bonne ambiance et satisfaction de I’ensemble des participantes,
remerciements aux deux organisatrices et aux deux formateurs de ce stage.

Mes remerciements en tant que Présidente du cyclo club de Croissy sur Seine, s’adressent a
Madame Evelyne BONTEMS-GERBERT et a Madame Ginie O’NEIL, pour la parfaite
organisation de cette journée, aux deux formateurs pour leur patience et leur gentillesse et
surtout pour toutes les informations données, a Jean-Paul MASSON en tant que responsable
de I’atelier, a toutes les participantes et a Alain THIBAULT qui est venu faire des photos.

Christiane LE PETIT
Présidente du C.C.Croissy



