HI STOI RE D6 UN SEJOUR DANS LE TARN
Déapr s Kk de Chinpig de Sdréshes

Cbest un cycliste débun club des Yvelines qui
des renseignements sur le terrain et ses difficultés.
Il se souvientquesongrapd re | 6a fait en son temps et d®ci

- Hé, Pépé, tu as fait le Tarn, raconteoi.

Legrandp r e que | 6 deChsaisp, seogratiedaitéte etgréfléchit

-Eh bien! Ce Qque j e menhnas uvVi
formions un groupe uni que tu pourrais comparer

a «une racine de cacahuétes avec des cacahuéetes

accrochées.
JOai vu de beaux paysag:¢
for°t du Somai l oY% j b6ai

des chiens fatigués qui tiraient larigue, la
région de Lautrec ou tu vois un truc spécial que
tu ne verras nulle part ailleursun champ de
poireaux«q ui s ent aiee mdtd alpd aisl
ami JearClaude.

Et puis, on a fait | dascension ds.. BPquand eisNo
|l e panneau, tu tournes ~ gauche, et | 7 é, con
" gauche, des arbres ttudmonteséetAtubmaont eeeé
Régional de la semaine (et donc, notrédgl Bruno, nous disait que le pourcentage allait diminuer
et quodil ne restait que 3 ou 4 kil omT Etrpess , S
je suis pass® dans une clairi re et | etesde s
mon groupe passer.Enfin J6ai cr u !llsawientteseminén a” t r e

Et pui s, ] 6ai repri s mon ascension dans | a
arbresé et, enfin, jb6bai aper-u | e Pic de Nor
En arrivast chéaesvquidesbagitaient. En mdbdapp
mon groupe qui mdéencourageaient . Arriv®, i1 s



| a chal eur de deux gl a-ons sortis du mesong
redescendus.

La descente moéoa refroid
culotte dans la forét qui était remplie de
champignons (7 <croire qlt
et puis arrivé a Mazamet,

Ce qui me permet de te raconter mon séjour dans

le Tarn.
Alors,le Tar n, cOest beau, |
| e relief est tr s e X i

jamais les dire du Régional ou tu vas souffrir.

Au revoir mon petit.

Vous ndy comprenez rienéeé. Pourtant, c owerhinoibdue n
CycloClubayantpeut t r e un peu subi l e soleil des derni el

Depuis quelques années, Pierrot, simple adhérent bien connu au Club, organise en juin une semaine de
intensif dans un lieu de préféreneecidenté et si possible, ensoleillBur les instances de Bruno
BARTHES, d®sireux de faire conna’tre sa r®gi on
sympathique petite ville de Brassac, pour la période du samedi 6 au dimanche 14 juin.

Dans le Parc Régionalu Haut Languedoc, entre le plateau des lacs, le massif granitique du Sidobre et |

pays des menhirs, entour®e de collines boi®%®es
siecle reliant autrefois au dessus de la revidgout, le chateau de Castelnau, fief des Catholiques et le
ch©teau de Belfort s, fief des R®form®s, | duni f

Brassac abrite également, pour le bonheur des 28 Croissillons téwniilagevacances de €amboussl »
tenu par un jeune couple des plus sympathiques et composé de bungalows disposés en étages a flar

mont agne, ce qui donna ~ | déarriv®e, guel qguses s
pour retrouver |lechlhiarsgagr tedacectti Vidte@GHeyrearsenket, lalocal® ¢ h
v®l os situ® sous | 6accueil est au niveau | e pl

remonter dans leurs bungalows apreés le petit déjeuner.

"

Deuxieme bonheu, | e centre nbéassurant pas | a restaur at
le centre du village qui nous a régalés de ses plats traditionnels et régitmaeamontée au village
vacances seant de promenade digestive.



Desledimanche apr s une averse matinale qui a fait h
Bruno a concocté pour ses copains un joli petit circuit!(#voulaient de la montagre.) :montée vers

le col du Fauredon qui leur servira presque tosislenat i ns de piste doé®chauff
LabastideRouairoux et la vallée du Thoré, incursion dans la Montagne Noire et le col de Sales pour reven
en traversant | es m°mes vall ®es, en s daralepasseriant
long du lac de la Raviege dont la digue présente le seul espace plat de la région et rentrer au Centre.

Le soir, lors du briefing apéritif sur la terrasse ensoleillée de Christiane et Pierrot, certains comparent le
circuit au Mont Ventowset les derniers arrivés sont édifiés par les récits de leurs copains.

Le lundi, cOest Lautrec, petit village m®di ®v al
colline entre Castres et Albi, qui est au programme et le massif dur&idblses roches granitiques
disposées en équilibre les unes sur les autres ou formant de véritablesictgaes,de rochers aux noms

étranges Peyro Clabado, Roc de | 60i e, Chapeau de
etcé Mai sl &arerstt ° Rogquecourbe qui va npantagruédique | e
potage, artichauts et fromage de t°te, ritilde

Les 60 km restants furent vous vous en doutez,eundifficiles et Gérard se mit a étudier sérieusement,
pour les parcours suivants, des variantes permettantalgenr.

Mardi. Ah! Cboest l a Montagne Noire qui est au prog
messieurs et dames. Darncontrefort du Massif Central, ce massif est particulier pacsoimaste entre le
ver s ant aspeothaséet abrdptdbau dessus de la vallée du Thoré et le versant sud sec et dénuc
doucement incliné vers les Pyrénébsest venté, ce qui ajouteson char me. L6i tin
Mazametou la restauration est prévde,retour par St AmanrSoult, patrie du Maréchal Soult et de notre
Bruno, et la remontée vers Brassal ¢a&s te tout repos.

La fatigue se faisentir, certains se trompent dengalows, on a trouvé Daniel cherchant désespérément ses
yoghourts dans le réfrigérateur de Bernard et Francoise. On entend parl@ade»« Une partie de la
troupe décide de choisir un itinéraire court pour le lendemain et de revenir pour le déjBuassac. IIs se

concoctent un petitinéraire a leur facon vers le lale Laouzas | e pont de |l a Lune.
spécialegtle lacde la Raviege (la digue est plé¢andis que les courageux partent pour une folle équipée
verslesommetel | O Es pi!noQuséei.l Ahait bon °tre assis au s

fareunepetde si est e ou dehredde Musée Goya a Gastresl e s

Jeudi, patatrak Il pleut ce matin. Pas une petite bruine, maisunebohnepe d&éor age et n

|l es nuages. Heur eusement , Pi err e DE-miHiSQfekisita deu s
| 6usine de cygkcsahoiut u@es "MeMaguamet et dont il e st
que toutle monds 6 habi |l |l e dans de jolies tenues bl anch
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