
 

1 
 

 

 

Le prospectus du CoDep 06 précisait 

« 5ƻǳŎŜǳǊ ƘƛǾŜǊƴŀƭŜ ǎǳǊ ƭŀ /ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ », 

« reprise en douceur de votre pratique 

sportive préférée ηΦvǳŀƴŘ ƧΩŀƛ ǇǊƻǇƻǎŞ ŎŜǘǘŜ 

destination,  Jean-/ƭŀǳŘŜ ƳΩŀǾŀƛǘ ōƛŜƴ 

averti : « début mars, ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ǘƾǘ ». 

Dimanche après-ƳƛŘƛ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘƻǊƻǳǘŜ Řƛǘ ζ du 

soleil η Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ±ŀƭŜƴŎŜ ŎΩŜǎt déjà la neige 

et une température frisant les 0°. 

Perplexes, nous nous retrouvons au village 

vacances Belambra « La Bergerie » à La Colle 

sur Loup une bonne quarantaine de cyclos, 

dont 9 croissillons : Christiane et Pierre, 

Andrew, Bernard C, Bruno, Jean-Claude B, 

Michel B, Michel L et moi, ainsi que nos amis 

landais Catherine et Pierre. A noter la forte 

présence de cyclotes : une petite vingtaine, 

ŜƭƭŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŦǊƻƛŘ aux yeux. La bonne 

humeur des organisateurs Michel Melot et 

Wƻšƭ [ŜŦƻǊǘ Ŝǘ ƭΩŀǇŞǊƻ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ƴƻǳǎ ǊŜƳƻƴǘŜƴǘ 

le moral. 

Et nous voici partis en direction de Cannes dès 

le lundi matin pour affronter la circulation 

assez dense du bord de mer et un fort vent 

ŘΩŜǎǘΣ ǉǳƛ ƴƻǳǎ Řƻƴneront par moments des 

paysages finistériens avec une « grande 

bleue » très agitée (notre ami Bernard goutera 

ǎǳǊ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩǳƴŜ ŘƻǳŎƘŜ ǎŀƭŞŜ 

gratuite. 

 

Mardi matin nous devons aller vers « le 

nooord » le long du Var. Mais nous démarrons 
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une nouvelle fois par les encombrements de 

St Laurent du Var aggravés par la coupure de 

la route du littoral envahie de galets par la 

ǘŜƳǇşǘŜ ό.ŜǊƴŀǊŘ ǘǳ ƭΩŀǎ ŞŎƘŀǇǇŞ ōŜƭƭŜ !). 

 

Tandis que les cadors sont partis vers Gillette, 

nous parcourons les flans des baous (pics 

rochers locaux), via Le Broc, puis La Gaude 

village où nous prenons notre repas froid (à 

glas glas) servi par le chef cuistot Pierre, 

Président du Club de Cannes La Bocca. Ce sera 

ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭǳƛ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀƳƛ ŎƻƳƳǳƴ 

Dédé « poët poët ». 

 

[ΩŀǇǊŝǎ-midi retour par le vignoble de St 

WŜŀƴƴŜǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǾŜ ŘΩǳƴ 

vigneron ! 

 

Atteints au moral par la météo sibérienne, une 

« claro » est votée à la majorité pour le 

mercredi, sauf pour les rouleurs tous-temps 

du groupe 1 qui rouleront le matin. Place au 

tourisme donc, le matin à Grasse avec la 

ǇŀǊŦǳƳŜǊƛŜ CǊŀƎƻƴŀǊŘ Ŝǘ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi avec St 

Paul de Vence où nous pouvons admirer un 

cycliste avec tous ses attributs. 

 

Jeudi nous repartons regonflés à bloc pour un 

tour de près de 100 Km et 1800 m de dénivelé 

ŀǾŜŎ Ŝƴ ƘƻǊǎ ŘΩǆǳǾǊŜ, le col de Vence et en 

plat de résistance, ƭŜǎ Ŏƻƭǎ ŘŜ {ƛƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9ŎǊŜΦ 

Nous roulons aux environs de 1000m, et une 

ƘŀƭǘŜ  ŎƘƻŎƻƭŀǘ ŎƘŀǳŘ ǎΩƛƳǇƻǎŜΦ 

 


